
RISO BIANCO, SALMONE MARINATO, 
AVOCADO, CAVOLO ROSSO, 
EDAMAME, GERMOGLI DI SOIA,SENAPE E 
MIELE, CIPOLLA CROCCANTE, SESAMO

RISO BIANCO, TONNO, MANGO, 
AVOCADO, POMODORINI, CAROTE, 
TERIYAKI, SESAMO, MANDORLE

RISO BIANCO, POLLO, CIPOLLA ROSSA, 
POMODORINI, CAVOLO ROSSO, AVOCADO,
SPICY MAIO, ARACHIDI, SESAMO

QUINOA BIANCA, TOFU, CECI, AVOCADO,
CETRIOLO, CAVOLO ROSSO, POMODORINI,
PATATA DOLCE CROCCANTE, SALSA TERIYAKI,
SESAMO





LE BASI

1/2

LE PROTEINE

RISO BIANCO
RISO INTEGRALE
QUINOA BIANCA

INSALATA FRESCA
RISO NERO +0,5€

SALMONE
SALMONE MARINATO
TONNO

TOFU

SALMONE COT TO
GAMBERO COT TO
TOTANO DEL PACIFICO
POLLO
UOVO SODO

CHICKEN
&GO

Scoprilo 
nei nostri 
Store



2/2

GREEN

AVOCADO +0,5€
PHILADELPHIA +0,5€
GOMAWAKAME +0,5€
MANGO +0,5€
EDAMAME
FINOCCHIO E ARANCIA
POMODORINI
CAVOLO ROSSO

ANANAS
ZUCCHINE
POMODORI SECCHI

CAROTE 
CETRIOLI
CECI
FETA GRECA
GERMOGLI DI SOIA
ZENZERO ROSA
CIPOLLA ROSSA
OLIVE NERE
MAIS
GERMOGLI 
DI BAMBÙ

SMALL 3 INGREDIENTI  | MEDIUM 4  | LARGE 5 

SALSE SCEGLI UNA SALSA

TOPPING SCEGLI UN TOPPING
(OLTRE AL SESAMO CHE È SEMPRE INCLUSO)

SOIA (SENZA GLUTINE)
SOIA
TERIYAKI
PONZU
SALSA YOGURT
MAIONESE
OLIO EVO
CITRONET TE

CREMA DI AVOCADO
MAYO WASABI +0,3€
MAIO PICCANTE +0,3€
SENAPE E MIELE
SALSA 
CURRY MANGO
SRIRACHA 
AL CORIANDOLO

CIPOLLA CROCCANTE
PATATA DOLCE CROCCANTE
NOCI
ARACHIDI
ALGHE NORI
MANDORLE TOSTATE 
JALAPENO +0,3€



7€

9€

7€
SPRITZ APEROL
SPRITZ CAMPARI

APERIPOKE

CAFFÉ
1,1 €
1,2€
1,5€

ESPRESSO
DECAFFEINATO
ORZO/GINSENG



4,5€

4,5€

ICHNUSA - 50 CL
Lager non filtrata

4,5€ |15€LA SASTRERIA
GARNACHA TINTO 2019

4,5€ |15€LA SASTRERIA
GARNACHA BLANCA 2020

4€MENABREA - 33 CL
La 150 bionda - premium lager

KONA HANALEI
Island IPA

BIRRE

VINO

DRINK
LIST

1,5€
1,5€
3,5€
2,5€
2,5€
2,5€
2,5€

ACQUA NATURALE
ACQUA FRIZZANTE
ACQUA DI COCCO
COCA COLA
COCA COLA ZERO
FUZE TEA PESCA
FUZE TEA LIMONE

4,5€KONA BIG WAVE
Golden Ale



4,5€

4,5€

4€

1,5€
1,5€
3,5€
2,5€
2,5€
2,5€
2,5€

4,5€


